KOI'JA I'PYBOCTD — 2OTO KPUK O IOMOIIX

(Kak oTJMYHTH 00BIYHYIO MOAPOCTKOBYIO Pe3KOCTh
OT MPHU3HAKOB CEPbE3HOr0 KPU3HCA)

HOI[pOCTKOBaSI «KOJIOYCCTh» — HOpMaA. Ho ecau nusmenenus JIATCA HCACIAMU U
YCUIIUBAKOTCA — pe6eHKy Hy’KHa HC IUCHHUILINHA, d IOAACPIKKA CIICHHUAINCTA.

1. U3meHeHusi B IMOIIMOHAJIBHOM COCTOAHHH

OO6paraiiTe BHUMaHHE HE TOJIBKO Ha CJI0BA, a HA TO, KAKUM ITOJPOCTOK CTaJ 3a
nociaenaue 2—4 Henenu.
TpeBoXkKHBIC TPU3HAKU:

. IOCTOSIHHASI Pa3IpakKUTEIILHOCTD, BCIIBIIIKY THEBA «HA ITyCTOM MECTE»

. MIOJIHAS alaThs: MepecTal pagoBaTbCcs TOMY, YTO paHblle ObLIO BaKHO

. ITOJABJIEHHOCTb, TPEBOTa, IECCUMUCTUYHBIE BBICKA3bIBAHUS

. ¢pa3bl 0 COOCTBEHHOW HUKYEMHOCTH: «l BCE mopuy», «be3 MeHs BaM ObLIO

OBl JIerye)
Ecnu 310 mimuTes HeaemsiIMu — 3TO y)Ke HE MPOCTO «XapaKTepy.

2. U3MeHeHNs B MOBeleHUHU (KPacHbIe (pJ1aru)

e U30JIAIHUA, YXOJ OT OOIICHUS

e PpE3KOE MajJicHhe YueOHON aKTUBHOCTHU

e TMPEHEOPEKEHUE BHEIIHUM BUJIOM U TUTHEHOU
e CEpbE3HBIC HAPYIICHUS CHA

e PpE3KHE U3MECHEHUS anmeTuTa

BaxxHo: 3TO HE JIeHb. DTO BO3MOKHBIN MPU3HAK TAKEIOrO SIMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHHSI.

3. [Ipu3Haku pucka (1eiicTBOBATh CPOUHO)
Ecnu BBl 3amMedaeTe CIeayolee — MEIIUTD HENb3s:
CamonoBpekaeHust

e TIOPE3bI, 0KOTH, CKPBITHIC MO OJEHKION CIEIIbI
e pacyechlBaHUE paH

DT0 cnoco0 CpaBUTHCS C AYLIEBHOM 00JIbIO, @ HE «IIPUBIIEYEHUE BHUMAHHUSD.
CyuuuganbHble CUTHAJIBI

o TpsiMbIe Gpa3bl: «X0dy yMepeTby, «Jlyurie Obl MeHs HE ObLIIOY
¢ KOCBEHHbIC HAMEKU: « CKOPO BbI OTIIOXHETE OT MEHS

e TIOUCK CIIOCOOOB B MHTEPHETE

e pa3zzava JIMYHBIX BELIEU



HpI/I TaKHX IIPU3HAKaX HYy’KHa CPpOUHasA KOHCYJbTallud CIICHUAINCTA.

Yro nesiatb poaAMTEIAM
1. CMeHUTEe TAKTHKY

Ha Bpems 3a0yabpTe Npo OLIEHKH, TOPSAIOK U AUCIHUILIAHY.
['maBHOE — COXpaHUTh OE30MACHOCTh U KOHTAKT.

Bwmecto ynpékoB ckaxkute: «S BIXKy, 4TO TeOE TSHKEINO.

A psanom. JlaBait nogymaeM, Kak Te0€ TOMOYbY.

2. O0paruTech K ClIENHATHUCTY

Ecnu ecTh puCK CaMOITOBPEXKICHHS WA CYUIUIAIbHBIE BBICKA3bIBAHUS —
HY>KHO OOpaTUTHCS K TICUXUATPY WK B KPUZUCHYIO CITYKOY.

Ecnu BelpaxkeHHas anaTus U AENpeccrus — K KIIMHUYECKOMY IICUXO0JIOTY WU
IICUXOTEPAIEBTY.

OOparieHre K CenualInucTy — 3T0 3a00Ta, a He KJIEUMO.

3. O0ecnieubTe 0€30MACHOCTH IOMA

e OrpaHUYbTE JOCTYII K JIEKAPCTBAM
o yOeputre TpaBMUPYIOIINE MPEIMETHI
e HE OCTaBJIIMTE MOAPOCTKA OJHOTO B OCTPOM COCTOSIHUU

Yero geaaTth HeJb3

e CTBIIUTH M 00ECIICHUBATH

e TOBOPHTBH «BO3bMHU CEOSI B PYKH»
e UTHOPHPOBATH IMMOPE3BI

o 0OSTBCS CIOBA IICUXHATP»

Henpeccust — 310 3a00sieBaHue, KOTOpoe JieunTcsi. CBOeBpeMEHHast TOMOIIb
CHUYKAET PUCK Tpare/Iuu.

Kyna mo:xHO o0paTuthest

Kpyriaocyrounas ciry:k0a 3KCTPEHHOM MCUXO0JOTHYEeCKOM MOMOIIM
— 133

JNlyywe nepecTpaxoBaTbCa U 06paTUTbCA «3psi», YeM He ycneTb TOraa,
KOrga 3To 0EeMCTBUTENIbHO BaXHO



